
Recept van Maart: Peterselie- aardappelkoekjes 

Zoals bekend is peterselie een van de bekendste kruiden door VNK geteeld. Onze peterselie 

behoort tot de beste die er te krijgen is. Een recept met peterselie kon dan ook niet uitblijven. Het 

recept van de maand Maart.  

Ingrediënten                                                    

350 gr. warme, gepureerde aardappelen  

100 gr. bloem  

50 gr. boter  

2 eetlepels gehakte peterselie  

peper en zout  

Meng bij de warme aardappelpuree beetje bij beetje de bloem. Breng het mengsel op smaak met 

peper en zout en voeg de in stukjes gesneden boter, en de peterselie toe. Roer dit allemaal goed 

door elkaar. Vorm met je handen mooie platte koekjes en bak ze in wat boter aan beide kanten 

bruin. 

 

Variatie: kneed een ei door het mengsel, brandnetel bij mengen. 

Deze balletjes zijn als hartige vleesvangers bedoeld in een warme maaltijd of als tussendoortje. 

 


